
Одиниці довжини 
1см = 10 мм 

І дм = 10 см = 100 мм 

1 м = 10 дм = 100 см = 1000 мм 

1 км = 1000 м 

 

Одиниці маси 
1кг = 1000г 1ц = 100кг 1 т =10ц = 1000кг 

 

Одиниці часу 
1 х в  =  6 0 с  1 год = 60 хв 

1 доба = 24 год 

1 рік = 365 (366) діб 

1 місяць = ЗО (31) діб; (лютий — 28 або 29 діб) 

1 рік = 12 міс. 

1  ст.  =  100р.  

 

Старовинні одиниці довжини і маси 
Лікоть — довжина руки до плеча. 

П'ядь — відстань між кінцями ротгягнутих пальців руки (великого і 

вказівного). 

Сажень — відстань між кінцями середніх пальців рук, розведених у різні 

боки на рівні плечей. 

Вершок — довжина вказівного пальця. 

Дюйм —  ширина великого пальця дорослої людини (або довжина мізинця 

дитини). 

Фут — довжина стопи. 

Ярд — довжина меча. 

Берета (миля) — це тисяча подвійних кроків. 

1 верста (миля) = 500 саженів = 1500 ліктів = 

= 3500 футів = 1 км 600 м 

1 морська миля = 1 км 850 м 

1 сажень = 3 лікті = 48 вершків = 7 футів = 

= 84 дюйми = 2 м 13 см 4 мм 

1 ярд = 3 фути = 91 см 4 мм 

1 фут = 12 дюймів = 30 см 5 мм 

1 п'ядь = 4 вершки = 17 см 8 мм 

1 дюйм = 2 см 5 мм 

1 вершок = 4 см 5 мм 

1 лікоть =16 вершків = 71 см 1 мм 

1 пуд = 40 фунтів = 16 кг 380 г 

1 фунт = 409 г 

1 унція = 28 г 

 

 

 

 


